
ÉCOLE DE PATIN DE SAINT-FÉLICIEN

Comment fonctionne notre programme?

STABILITÉ CONTRÔLE AGILITÉ

Notre programme
L’École de patin de Saint-Félicien développe les habiletés fondamentales du patinage dans une approche polyvalente
et neutre, afin de préparer les enfants à différentes disciplines sur glace.

Trois volets évalués
STABILITÉ (flocon) - CONTRÔLE (cristal) - AGILITÉ (étoile). Pour les étapes 1 à 3, une petite carte est remise chaque
fois qu’un volet est réussi. Lorsque les trois volets de l’étape sont complétés, l’enfant reçoit son certificat.

Après l’étape 3
L’enfant possède alors les fondamentaux du patinage. Il peut s’orienter vers le patinage de vitesse, le patinage
artistique ou le hockey, ou poursuivre avec nous en Patinage avancé (étapes 4 et 5) s’il souhaite continuer à
développer ses habiletés générales avant de choisir.

Deux évaluations par saison
Une première évaluation est prévue avant Noël et une seconde vers la fin de la saison. Les résultats sont conservés
par le club; aucun document n’est à rapporter par les parents.

Cours découverte
Après chaque période d’évaluation, un cours spécial permet aux enfants d’essayer trois stations : patinage de vitesse,
patinage artistique et hockey. L’objectif est de leur faire découvrir les trois avenues dans un environnement sécuritaire
et amusant.

APRÈS CHAQUE ÉVALUATION : JOURNÉE DÉCOUVERTE

Patinage de vitesse  •  Patinage artistique  •  Hockey

Trois stations pour permettre aux enfants d’essayer, découvrir et choisir selon leurs intérêts.


